
Description	
La	 fritillaire	 pintade	 est	 une	 plante	 herbacée	
vivace,	mesurant	entre	20	et	40	centimètres,	elle	
possède	 un	 bulbe	 globuleux	 qui	 contient	 des	
molécules	vénéneuses.	Si	sa	tige	est	dressée,	ses	
feuilles,	au	nombre	de	trois	à	cinq,	sont	vert-gris,	
linéaires	et	étroites.	Les	fleurs	solitaires	sont	rose	
foncé,	 panachées	 en	 damier	 pourpre	 et	
blanchâtre.	

Floraison	
La	Fritillaire	pintade	fleurit	entre	mars	et	mai.	

Localisation	
C'est	une	plante	 indicatrice	des	milieux	humides,	
dans	 les	 prairies	 longuement	 inondées	 par	 les	
crues	 hivernales.	 Elle	 est	 présente	 plus	
particulièrement	 dans	 l’ouest	 de	 la	 France.	 On	
l'observe	essentiellement	dans	les	grandes	vallées	
alluviales	du	bassin	de	 la	Loire,	 sa	population	est	
estimée	 à	 15	 000	 individus,	 répartis	 sur	 une	
soixantaine	de	communes	de	la	région.	Depuis	un	
siècle,	la	Fritillaire	est	en	régression	par	disparition	
progressive	 des	 prairies	 humides	 alluviales	
favorables.	

Protection	
Elle	 est	 protégée	 dans	 plusieurs	 régions	 dont	 le	
Centre-Val-de-Loire.	

À	savoir	
En	 Indre	 et	 Loire	 notamment,	 il	 est	 possible	 de	
cuei l l i r	 cette	 plante.	 Cependant	 i l	 faut	
impérativement	 laisser	 la	partie	souterraine	de	 la	
plante	en	terre.

La fritillaire pintade 
Fritillaria meleagris

Sources	 :	 https://www.cen-centrevaldeloire.org/la-nature-en-region-
centre-valdeloire/la-flore-remarquable/329-la-fritillaire-pintade
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