
Description	
Elle	exhibe	ses	grandes	fleurs	jaunes,	qui	
peuvent	atteindre	3	cm	de	diamètre.	Sa	
tige	 est	 poilue,	 voire	 laineuse,	 et	 peut	
mesurer	jusqu’à	75	cm	de	hauteur.	

Floraison	
Juillet	à	septembre.	

Localisation	
Aussi	 appelée	 Inule	 des	 fleuves,	 cette	
plante	 se	 développe	 dans	 les	 prairies	
humides	et	inondables,	pâturées	ou	non,	
en	 bordure	 des	 cours	 d’eau,	 comme	 la	
Loire	ou	ses	affluents.	

Protection	
Elle	est	protégée	dans	le	Rhône-Alpes	et	
dans	 les	 Pays	 de	 la	 Lo i re .	 Par	
conséquent,	elle	est	protégée	au	niveau	
national.	

À		savoir	
Elle	 est	 menacée	 par	 l'artificialisation	
des	rivières	et	la	disparition	générale	des	
zones	humides.	
Son	 nom	 qui	 vient	 du	 grec	 "inacin"	
signifie	«	purifier	»	ou	«	purger	»	et	vient	
de	ses	propriétés	diurétiques.	
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